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Definition

●Ausdruckstanz ist eine nonverbale Darstellungs- und 
Ausdrucksform des Menschen in allen Kulturen

●Dient dem individuellen, künstlerischen Darstellen, 
Verarbeiten von Gefühlen

●Auf sich selbst bezogen; nicht zweckgebunden→weist über 
das Alltägliche, Reale hinaus

●Geht zurück bis zum Ursprung des Menschen

●Andere Bezeichnungen: freier Tanz, expressionistischer 
Tanz, moderner Tanz, künstlerischer Tanz



Entwicklung

●Aufgrund des 1. Weltkrieges brachten viele Künstler ihre 
(dramatischen) Erlebnisse durch Tanz zum Ausdruck

●Individuelle Gestaltung, Improvisation, Einzeltanz standen im 
Vordergrund → einzelne Persönlichkeiten (z.B. Mary 
Wigman) waren prägend

●Hochzeit des Ausdruckstanzes in Deutschland nach 2. 
Weltkrieg vorüber

●Seit 1970er Tanz als künstlerische Ausdrucksform wieder 
starke gesellschaftliche Aufwertung

●Heute viele Möglichkeiten im Tanz die eigene Situation 
auszudrücken, auszuleben



Tanz als Urform des Ausdrucks

●Tanz, Musik gelten als Urform des Ausdrucks, der 
Kommunikation der Menschen

●Ältester Beleg: Höhlenmalerei im indischen Bhimbetka 
(entstanden zwischen 5000 und 2000 vor unserer 
Zeitrechnung)

●These: ursprüngliche Ausdrucksform des Menschen

●z.B. Beobachtungen von Babys → zeigen Emotionen als 
Reaktion auf Musik bevor sie sprechen können



Tanz und Sprache

●Stehen in enger Verbindung zueinander, können miteinander 
verglichen werden

●Tanz basiert auf bestimmten Regeln die der Grammatik/den 
Regeln der Sprache stark ähneln



Tanz als Tradition

●Verschiedene traditionelle Tanzformen spiegeln eigene 
Verständnisse von Körperlichkeit, Bewegung wieder

●Erscheinungsformen, Funktionen geprägt vom jeweiligen 
geschichtlichen, soziokulturellem Umfeld

●Verschiedene Stile zeigen kollektive/ individuelle 
Umgangsweisen mit Körper

●Zeitgeist und Lebensgefühle einer Generation können 
erfahren werden → z.B. Rock´n´Roll

●Zusammenspiel aus Tanztradition, Tanzkunst und 
individuellen tänzerischen Ausdrucksweisen



Ausdruck von Emotionen

●Gefühle, die schwer in Worte zu fassen sind, können mithilfe 
von Tanz zum Ausdruck gebracht werden

●Beispiel Trauer: - wird häufig durch gebückte Haltung und 
Anspannung ausgedrückt


